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Slovencdina
v pohode

UZI SI SLOVENSKO — ZVYKY A TRADICIE
VELKONOCNA SIBACKA A OBLIEVACKA

(pracovny list)

1. Prirad’ k obrazkom — symbolom Velkej noci spravne pomenovania.

7 v

velkonoéna oblievacka — velkonoc¢nd Sibacka — velkonoény koSik — kraslice — velkonoc¢nd
pascha — velkonocny zajac — velkonoény bardnok/baranéek — bahniatka — zlaty dazd' —

velkonoény korbac
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2. Co najdeme vo velkonoénom kosiku? Prirad'te velkonoéné jedla/potraviny k ich opisu.

1. Velkono¢na hrudka/syrek a) zelenina, koren Stiplavej chuti
2. Syrové korbaciky, parenica (mliecne b) kysnuty bochnik, chlieb
vyrobky)

c) masové vyrobky, ddeniny

3. Udend $unka, klob3
ena stinka, kiobasa d) slané ochucovadlo do jedal

4. Velkonocna pascha . .
P e) mucnik so sladkou pInkou zavinutou do

cesta

5. Velkonocny baranok/barancek ’ .. o .
f) velkonoény kola¢ peceny vo forme

6. Sol . . .

g) zvonku maju Skrupinu a vo vnutri
7. Cvikla . of

bielok a Zltok

h) ddené a neuddené, slané mliecne vyrobky
8. Chren

ch) koreriova zelenina, ¢ervena repa

9. Varené vajicka . ) .. . i .
i) velkonoc¢né jedlo pripravené z mlieka

10. Makovy, orechovy, kakaovy zavin a vajec pripominajuce hrudu tvarohu alebo
syra

PRI POCUVANI

Video (03:36 min.): TELEVIZIA KOSICE — Sucastou Velkej noci su aj pestré zvyky a tradicie

1. Pozri si video a pocas pocuvania dopli chybajuce slova. Ide o symboly Vel'kej noci.

Redaktorka: Sucastou najvacsich krestanskych sviatkov su aj zvyky a tradicie. Neodmyslitelne

k nim patri aj velkonoc¢na a) Ci Sibacka.

Sibaé: Christos voskrese.

Redaktorka: Vedra ladovej vody, korbace a b) dievcat. To vSetko podla

[udovych zvykov patri k dneSnému Velkonocnému pondelku. Tradicia oblievania a Sibania sa

na Slovensku zachovala dodnes.

Etnologicka: Slovensko je zhruba tak rozdelené na dve casti a td pomyselna stredova Ciara

prechadza cez stredné Slovensko. Na zapadnom Slovensku sa c) ana

vychodnom Slovensku sa zase polievalo vodou.
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Redaktorka: V minulosti sa vSak oblievali ¢i Sibali len slobodné dievcata. d) ,

s ktorymi ich mladenci vysibali, museli byt z erstvych vibovych pratikov.

Etnologicka: Mladenci prave tieto vibové e) kedysi na jar teda trhali a pocas

Velkonoéného pondelku sa dotykali tym prutikom nohy dievcata kvoli tomu, aby tie nohy ich
dobre niesli aj do roboty, aj do tanca. Bokov, aby ked' sa diev¢a vydalo, aby malo lahky pérod
a priviedla na svet vela deti. To bol v minulosti taky Uzus mat viac deti. No a potom sa dotkli

tym prutikom ruk, aby dievéina bola Sikovnd, aby jej vietko islo od ruky.

Redaktorka: Nebyt poliata na Velku noc bola hanba. Dnes je to skor ulava. Slovania vsak uz

oddavna verili, Ze voda ma ocistujuci ucinok. TaktieZ predstavovala aj symbol zdravia.

Etnologicka: Voda sa pouzivala vyslovene teCuca, takzvana Ziva voda z potoka alebo z nejake;j

riecky a ta symbolika tej tecucej f) znamenala alebo takéto prianie, aby ta

dievéina bola zdrava, mala také tuhé zdravie, ako tuh3a, studend je td voda, a zaroven, aby

opeknela.

Redaktorka: Po kaZzdej dobrej oblievacke a Sibacke, priSiel rad aj na g)

Etnologicka: Dnes Sibu od malych chlapcov az po dospelych muZov a, samozrejme, aj ta

odmena uz nie je len ru¢ne malované h) , ale pre malych Sibacov su to nejaké

cokoladové vajicka, pripadne nejaké peniaze, ktoré si vysibu, pre dospelych je to pohostenie

aj nejaky ten poharik, ¢ize vidime, Ze tie zvyky sa, samozrejme, zna¢ne zmenili za tie starocia.

Redaktorka: Sibat a oblievat sa chodilo zdsadne dopoludnia. Najuspesnejsim Sibacom sa stal

ten, ktory ziskal najviac farebnych ch)

Etnologicka: V minulosti sa patrilo vysibat absoltutne vsetky slobodné diev¢atd. To znamen3,

Ze tie dievcata sa tesili na Sibacku a na i) , oni ¢akali na mladencov, lebo pre

kazdu dievéinu to bola taka vec prestize mat ¢o najviac kupacov, ako som hovorila, a zase pre
mladencov takisto bolo vecou prestize mat ¢o najviac masli¢iek na, na tom svojom Sibaku

alebo korbaci pripevnenych.

Redaktorka: Velkad noc je najvacsi sviatok krestanského cirkevného roku, ktory pripada na
nedelu. Rozhodlo sa, Ze to bude vidy ta prva po prvom jarnom splne. Preto je Velka noc kazdy

rok inokedy.
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PO POCUVANI

1. Vyznaé pravdivost tvrdeni.

a) Mladenci chodia dievcata Sibat a oblievat pocas Velkonocnej nedele.

b) Tradicia velkonocnej oblievacky je skor typickd pre vychodné Slovensko.
c) V sucasnosti nebyt poliata na Velku noc je pre dievcata hanba.

d) Mladenec, ktory ma na korbdci najviac stuziek, je nelspesny Sibac.

e) Mladenci si m6Zu vysibat napriklad peniaze.

f) Velkd noc sa kazdy rok oslavuje v tom istom case.

2. Prirad’ k slovam spravne synonyma.

1. Sibak a) mladenec, chlapec, Suhaj

2. Sibat b) ziskat (vajicko)

3. vysibat si c) bit, dotykat sa n6h, bokov dievciny
4. Sibac d) korbac, zapleteny z prutov

5. Sibat (niekomu)/sibnuty e) expr., hovor. stracat rozum/blaznivy,

nenormalny (,,na hlavu®)

3. €o znamenaju nasleduijtice frazy? Vyber pravdivé tvrdenie.

1. Ked'je mladé dievéa do roboty aj do tanca, znamena to, Ze

a) si vie popri praci zatancovat, b) vie dobre pracovat aj sa dobre zabavat

2. Ked dievcatu ide vsetko od ruky, znamena to, Ze

a) jej vSetko pada z ruk, b) je Sikovnd

3. Ked' su dievcéata na Velkonoc¢ny pondelok premocené do nitky, znamena to, Ze

a) su uplne mokré od vody, b) su Uplne suché
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4. Ked' si mladenci na Velkd noc ako vysluzku vySibu poharik, znamena to, Ze

a) im dievcata ponuknu poharik palenky, b) im dievc¢ata venuju na pamiatku maly pohar

5. Ked maju dievcatd na Velkonocény pondelok zajacie umysly, znamena to, Ze
a) chcu odist z domu, aby sa skryli pred kipaémi, b) ako pohostenie ponukaju ¢okoladovych

zajacov

4. Zorad' nazvy sviatocnych velkonocnych dni podla poradia v kalendari.
a) Velkonocny pondelok
b) Zeleny Stvrtok
c) Biela sobota
d) Velkonocna nedela

e) Velky piatok

5. Do viet dopln spravne slova.
symbolizovat — dni pracovného pokoja — Spendtu — Cerstvé — prisny pbst — vysibali — zachovala

Na Zeleny Stvrtok sa tradi¢ne pripravuju jedlad zo a) , medvedieho

cesnaku ¢i mladej zihlavy. Velky piatok je Statny sviatok a zdroven aj vyznamny cirkevny

sviatok, pocas ktorého krestania dodrZiavaju b) . Aj Velkonoéna

nedela a Velkonocny pondelok st c) a obchody na Slovensku su vtedy

v

zatvorené. Tradicia velkono¢ného Sibania a oblievania sa d) az

dodnes. Ma e) zdravie a krasu. Vrbové prutiky, z ktorych mladenci

vyrabali na jar korbace, museli byt f) . Mladenci diev¢inu kazdy rok g)

, aby nebola chord a aby mala vela deti.
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PREPIS TEXTU K VIDEU

Sucastou Velkej noci su aj pestré zvyky a
tradicie

Redaktorka: Sucastou najvacsich
krestanskych sviatkov su aj zvyky a tradicie.
Neodmyslitelne k nim patri aj velkonoc¢na

oblievacka ¢i Sibacka.
Siba¢: Christos voskrese.

Redaktorka: Vedra ladovej vody, korbdace
avreskot dievéat. To vsetko podla
[udovych  zvykov patri k dneSnému
Velkono¢nému pondelku. Tradicia
oblievania aSsibania sa na Slovensku

zachovala dodnes.

Etnologicka: Slovensko je zhruba tak
rozdelené na dve casti atd pomyselnd
stredovd Ciara prechddza cez stredné
Slovensko. Na zdpadnom Slovensku sa
Sibalo a na vychodnom Slovensku sa zase

polievalo vodou.

Redaktorka: V minulosti sa vsak oblievali ¢i
Sibali len slobodné dievcéata. Korbace,
s ktorymi ich mladenci vysibali, museli byt

z Cerstvych vibovych prutikov.

Etnologicka: Mladenci prave tieto vibové
prutiky kedysi na jar teda trhali a pocas

Velkonoéného pondelku! sa dotykali tym

! Gramaticky spravne: pondelka.

pratikom nohy dievéata kvéli tomu, aby tie
nohy ich dobre niesli aj do roboty, aj do
tanca. Bokov, aby ked'sa dievca vydalo, aby
malo fahky pérod a priviedla na svet vela
deti. To bol v minulosti taky tzus mat viac
deti. No a potom sa dotkli tym pratikom
rak, aby dievCina bola Sikovna, aby jej

vsetko iSlo od ruky.

Redaktorka: Nebyt poliata na Velki noc
bola hanba. Dnes je to skor ulava. Slovania
vSak uZ oddavna verili, Ze voda ma
ocistujuci ucinok. Taktiez predstavovala aj

symbol zdravia.

Etnologicka: Voda sa pouzivala vyslovene
tec€uca, takzvand zivd voda z potoka alebo
z nejakej riecky a td symbolika tej tecucej
vody znamenala alebo takéto prianie, aby
ta dievéina bola zdrava, mala také tuhé
zdravie, ako tuha, studend je td voda,

a zaroven, aby opeknela.

Redaktorka: Po kaZdej dobrej oblievacke

a Sibacke, prisiel rad aj na vysluzku.

Etnologicka: Dnes Sibu od malych chlapcov
az po dospelych muzZov a, samozrejme, aj
td odmena uz nie je len ru¢ne malované
vajicko, ale pre malych Sibacov su to nejaké
c¢okoladové vajicka, pripadne nejaké

peniaze, ktoré si vySibu, pre dospelych je to
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pohostenie aj nejaky ten pohdrik, Cize
vidime, Ze tie zvyky sa, samozrejme, znacne

zmenili za tie starodia.

Redaktorka: Sibat a oblievat sa chodilo

zasadne  dopoludnia.  NajuspesSnejSim
Sibacom sa stal ten, ktory ziskal najviac

farebnych stuziek.

Etnologicka: V minulosti sa patrilo vysibat
absolutne vsetky slobodné dievcata. To
znamena, Ze tie dievcata sa tesili na Sibacku
a na polievacku, oni? ¢akali na mladencov,

lebo pre kazdu dievc€inu to bola taka vec

Slovnicek:

prestize mat ¢o najviac kupacov,? ako som
hovorila, a zase pre mladencov takisto bolo
vecou prestize mat ¢o najviac masliciek na,
na tom svojom Sibdku alebo korbaci

pripevnenych.

Redaktorka: Velka noc je najvacsi sviatok
krestanského cirkevného roku, ktory
pripada na nedelu. Rozhodlo sa, Ze to bude
vzdy ta prva po prvom jarnom splne. Preto

je Velka noc kazdy rok inokedy.
Autor videa: Televizia Kosice

Datum vzniku: 5. 4. 2021

1. Christos voskrese — ,Kristus vstal z mftvych” — velkonoény pozdrav vo velkono¢nom

obdobi pouzivany na Slovensku medzi pravoslavnymi ¢i gréckokatolickymi krestanmi

vreskot — silny, prenikavy zvuk; krik

zhruba — priblizne, asi

mladenec — slobodny mlady muz, Suhaj

uzus — zvyk, obycaj

tuhé zdravie — frazéma; odolné, silné zdravie

vysibat — ziskat (napr. malované vaji¢ko, peniaze)

2
3
4
5
6. ulava —zmiernenie, odlahcenie niec¢oho, ¢o spdsobuje problémy, tazkosti
7
8
9

pohostenie — jedla a ndpoje, ktoré si ponuknuté hostom

10. stuzka — ozdobny pas tkaniny, ¢asto uviazany ako masla (napr. farebnd stuzka)

11. prestiz — vyznamnost, vaznost nie¢oho

12. spln — faza Mesiaca, pri ktorej je cely viditelny, ma tvar plného kruhu

2 Gramaticky spravne pri pomenovani Zien: ony.

3 Narecové slovo. Gramaticky spravne: kipacov.
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Klaé:
PRED POCUVANIM

1. Prirad k obrazkom — symbolom Velkej noci spravne pomenovania.

a) bahniatka

b) velkonoény e) velkonocna oblievacka h) zlaty dazd'
baranok/barancek

f) velkonoc¢na Sibacka ch) velkonoény zajac
c) kraslice L ) o

g) velkonoc¢na pascha i) velkonocny kosik

d) vianoény korbac

2. Co najdeme vo velkonoénom ko$iku? Priradte velkonoéné jedla/potraviny k ich opisu.

1i, 2h, 3c, 4b, 5f, 6d, 7ch, 8a, 9g, 10e

PRI POCUVANI

1. Pozri si video a pocas pocuvania dopln chybajuce slova. Ide o symboly Velkej noci.

a) oblievacka e) prutiky h) vajicko

b) vreskot f) vody ch) stuziek
c) Sibalo g) vysluzku i) polievacku
d) Korbace

PO POCUVANI

1. Vyznad pravdivost tvrdeni. 2. Prirad' k slovam sprdvne synonyma.
a)N,b)P,c)N,d)N,e)P,f)N 1d, 2c, 3b, 43, 5e
3. Co znamenaju nasledujuce frazy? 4. Zorad ndzvy sviatocnych velkono¢nych dni podla

L, . poradia v kalendari.
Vyber pravdivé tvrdenie.

1b, 2b, 34, 44, 5a 1b, 2e, 3¢, 4d, 5a

5. Do viet doplfi spravne slova.
a) Spenatu d) zachovala f) Cerstvé
b) prisny post e) symbolizovat g) vysibali

¢) dni pracovného pokoja

Klicové slova:
velkonoéné tradicie, Velkonocny pondelok, velkonocnd oblievacka a Sibacka,
korbac, vysluzka, velkonocény kosik
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